Dansk Kickboxing Forbund

Etisk kodeks for Dansk Kickboxing Forbund

Dette etiske kodeks gaelder for alle involverede i Dansk Kickboxing Forbund. Det etiske
kodeks er udarbejdet for at sikre fair play, respekt for modstanderne, ordentlig opfgrsel
pa og uden for kamp arealerne mv. Det er Dansk Kickboxing Forbunds gnske, at disse
skrevne etiske regler bliver eksponeret i sporten, sa der sendes de rigtige signaler til
bgrn og unge. Dette indebaerer at voksne udgvere, traenere, ledere og foraeldre skal

vaeres deres ansvar bevidst som rollemodeller.

For den enkelte udgver giver kammeratskabet og faellesskabet i kickboxing en
mulighed for, at man udvikler sig personligt og i forhold til at indga i sociale relationer
pa andre omrader i livet. Kickboxing forgar typisk i foreningsregi, hvortil
foreningsidraettens principper om forpligtende feellesskab, demokrati og frivillighed
indeholder dannelsesidealer, som udvikler bgrn og unge til at blive gode kammerater,
til hjeelpsomhed og til forstaelse for, hvordan man agere pa en respektabel made over

for hinanden.

Det etiske kodeks er udarbejdet for sportens egne centrale aktgrer og omfatter saledes
ikke f.eks. sponsorer og pressen. Det er ikke desto mindre vigtigt, at ogsa sponsorer,
presse, m.fl. tager et medansvar for at udviklingen af kickboxing sker pa et etisk

forsvarligt grundlag.

Det etiske kodeks traeder i kraft 1. september 2022. Det er i den forbindelse vigtigt at
understrege, at der Igbende vil veere tilpasninger af kodekset, og at kodekset derfor
ikke ma betragtes som et statisk dokument. Hvert ar vil bestyrelsen i Dansk Kickboxing
Forbund foretage en eventuel revision af det etiske kodeks, baseret pa feedback fra det
foregaende ar. Det etiske kodeks kan i gvrigt til hver en tid eendres, nar bestyrelsen er

enig herom.

Det etiske kodeks indeholder fglgende:
1. Etiske normer for udgvere
Etiske normer for traenere
Etiske normer for dommere
Etiske normer for ledere, frivillige og ansatte i kickboxing

Etiske normer for tilskuere og supportere
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Etiske normer for bgrn og unge til og med 15 ar
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Etiske normer for udgvere

Kickboxing kan give mange gode oplevelser af glaede, faellesskab,

udfordring, spaending, praestation og udvikling. | kickboxing kan udgvere pa

konkret og direkte vis afprgve sig selv, og hvad de kan blive, ligesom de kan afprgve
forholdet til andre mennesker. Pa mange mader kan kickboxing, og idraet generelt,

vaere en arena for menneskelig vaekst og udvikling.

Men isaer kickboxing, og anden kampsport, har ogsa sleegtskab med kampe og
konflikt, hvortil en konfliktindstilling kan give et yderst destruktivt udslag. Kampene i
ringen eller pa en tatami kan blive en strid om ekstern gevinst i form af prestige,
haeder, profit m.fl. Under kampe, keemper nogle med frygten for at tabe, og andre
bliver kyniske og tager ethvert middel i brug for at vinde. Saledes kan kickboxing vaere

en arena for degradering af udgveren og kampsportsmaessige vaerdier.

De fglgende normer henviser til handlinger og holdninger, som kendetegner

udgveren, der sgger kampsportens positive veerdier.

1. Ggr altid sit bedste!

Viser veerdighed bade ved sejr og nederlag!

Overholder reglerne og normerne for fair play i kickboxing!
Prioriterer altid eget helbred og undgar ungdvendige helbredsrisici!

Respekterer de afggrelser, som er truffet af dommere og andre officials!
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Respekterer andre udgveres talent, potentiale og dygtighed. Dette uafhaengigt

af kgn, race, etnisk, politisk og religigst tilhgrsforhold samt seksuel orientering!

7. Undgar brug af nedsaettende tale og skaeldsord i forhold til alle kickboxing
udgvere, dommere, traenere og andre officials!

8. Samarbejder dbent og aerligt med egne traenere og andre, som stgtter dem!

9. Tager hovedansvaret for personlig udvikling og egne praestationer!

10. Bevarer en hgj standard for personlig opfarsel i og uden for kickboxing!

1. Er opmaerksom pa egen betydning som rollemodel, iszer overfor yngre udgvere!

12. Accepterer aldrig truende og voldelig adfaerd!

13. Undgar intim kontakt med sin traener!

14. Involverer sig ikke i dopingmisbrug!

15. Spil aldrig pa en selv eller modstanderen!

16. Misbrug ikke insider-viden i forbindelse med spil!
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Etiske normer for traenere

Treenere har fokus pa de enkelte udgveres praestationer, deres potentiale for

forbedring og udvikling, hvortil treenere tilrettelaegger treeningen for, at

dette kan realiseres pa bedst mulig made. Men den gode traener har ogsa

en stgrre opgave. Den gode traener udvikler hele udgvere, hvilket bade bestar i det
fysiske, psykiske, sociale og moralske. Den gode traener er en menneskelig udvikler, der
forstar at bruge kickboxing til menneskelig vaekst og udvikling. Ligesom gode udgvere,
har gode traenere talent. | en god traener- og udgver relation er der to ligeveerdige

parter, som udvikler hinanden gensidigt.

Rollen som traener betyder man er nggleperson for alle udgvere i forhold til at forme
holdninger og veerdier hos de enkelte udgvere og hold, han eller hun har ansvaret for.
Heri ligger der en stor magt og et stort ansvar. Det er derfor vigtigt, at der er fokus pa
at treenere ikke bliver- og/eller agerer uansvarlige og udnytter sddan magt for egen

vindings skyld.

De fglgende normer henviser til handlinger og holdninger, der karakteriser den gode
traener

1. Behandler alle udgvere og motionister individuelt samt pa deres praemisser!

2. Sgrger for, at treening og konkurrencer er passende i forhold til den enkelte
udgvers alder, erfaring, talent og modenhed!

3. Overholder regler og normer for fair play i kickboxing!
Respekterer de afggrelser, som er truffet af dommere og andre officials!

5. Inddrager udgverne i beslutninger som pavirker dem, og laerer den enkelte
udgver at tage ansvar for egen opfgrsel og sportslige udvikling!
Er fair, omsorgsfuld, og aerlig over for udgvere!
Giver konstruktiv kritik og undgar overdreven negativ kritik!
Prioriterer altid sin udgvers helbred og undgar, at de udseettes for ungdvendige
helbredsmaessige risici!

9. Viser interesse og omsorg for syge og skadede udgvere!

10. Sgger samarbejde med andre traenere og specialister, som der tjener udgveren!

1. Anerkender udgverens ret til at modtage rad og vejledning fra andre traenere!

12. Accepterer aldrig truende og voldelig adfzerd!

13. Undgar enhver seksuel tilnaermelse af og intim kontakt med udgvere, i bade tale
og handling.

14. Bevarer en hgj standard for sin personlige opfgrsel i og uden for kickboxing!

15. Er bevist om sin betydning som rollemodel!
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16. Behandler alle udgvere ligevaerdigt, uafhaengigt af kgn, race, etnisk,
politisk og religigst tilhgrsforhold samt seksuel orientering!

17. Er en aktiv modstander af misbrug af doping og illegale rusmidler!

18. Udnytter aldrig sin virksomhed som traener til at fremme egne
interesser pa bekostning af udgverens eller kickboxings interesser!
19. Spiller aldrig pa egen udgver eller modstanderen!

20. Misbruger ikke insider-viden i forbindelse med spil!
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Etiske normer for dommere

Dommernes vigtigste opgaver er at sikre en retfaerdig og fair kamp imellem

udgverne. Det er ikke overraskende at dommerne derfor spiller en stor rolle i

udviklingen af kickboxing, bade nationalt og internationalt. | hver eneste kamp skal
dommerne saette rammerne for acceptable og uacceptable handlinger, samt
opretholde retfaerdighed og fair play. Til hver eneste konkurrence ma dommerne have
gje for udgvernes holdninger og veerdier. Sa som, om regelbrud begas bevidst eller
ubevidst, om bestemte handlinger bliver gjort med hensigten at skade eller ikke, osv.

Dommerne er med til at forme og udvikle kickboxing pa konkret og direkte vis.

En god dommer er upartisk, ubestikkelig, retfeerdig, bestemt og samtidig talmodig.
Kundskaberne og faerdighederne hos en god dommer er lige sa beundringsveaerdige
som hos en god udgver, traener eller andre inden for kickboxing. Sporten er afhaengig

af dommernes indsats og kraever, at der vises respekt over for dommerne.

En dommers position kan ogsa bruges pa destruktiv vis, da der i rollen sorn dommer
medfglger en vis magt. En partisk, uredelig og/eller korrupt dommer er en direkte
trussel imod kickboxing. Det er derfor vigtigt, at alle dommere er bevidste om deres

etiske normer, og det ansvar der fglger med den magt, de har.

De fglgende normer henviser til handlinger og holdninger, som kendetegner en god

dommer;

1. Er upartisk!

2. Har altid somm mal at realisere de praesentationsidealer, der geelder inden for
kickboxing!

Prioriterer udgvernes sikkerhed og velfaerd over alt andet!

Viser respekt overfor udgverne, treenerne og dem, der stgtter dem!

Er dben for at begrunde sine beslutninger!

Tager ansvar for de beslutninger, der tages!

Sgger kundskab og er altid opdateret pa udviklingen i kickboxing!

Undgar brug af nedsaettende tale og skaeldsord overfor alle deltagere!
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Behandler alle udgvere ligeveerdigt, uafhaengigt af kgn, race, etnisk, politisk og

religigst tilhgrsforhold samt seksuel orientering!

10. Udnytter aldrig sin rolle som dommer til at fremmme egne interesser pa
bekostning af udgvernes eller sportens interesser!

1. Spiller aldrig pa kampe, hvor denne selv er dommer!

12. Misbruger ikke insider-viden i forbindelse med spil!

5/10



Etiske normer for ledere, frivillige og ansatte i
kickboxing

En leder, frivillig eller ansat inden for kickboxing tager medansvar for
organisering og drift af aktiviteter, klubber, forbundet og er med til at veere et
afggrende grundlag for, at kickboxing aktiviteter kan finde sted. De viser ansvar ved at
opbygge en inkluderende verden indenfor kickboxing, med veegt pa demokrati der

tjener feellesskabet og samfundet.

Som andre roller i kickboxing verdenen, har isser ledere, men ogsa frivillige og ansatte
positioner, der kan misbruges. Det kan veaere svaert at navigere i forskellen mellem
egeninteresser, faellesinteresser og internationale interesser. Alle ledere, frivillige eller
ansatte skal vaere bevidste om deres rolle i kickboxing, og det ansvar der kommer

hermed.

De fglgende normer henviser til handlinger og holdninger, som kendetegner en god

leder, frivillig og ansat:

1. Veerner om organisationens legitimitet, dens dbenhed og de demokratiske
veerdier!

2. Patager sig ansvar for, at de formelle og etiske normer efterleves i hele
organisationen!

3. Behandler alle udgvere ligevaerdigt, uafhaengigt af kan, race, etnisk, politisk og
religigst tilhgrsforhold samt seksuel orientering!

4. Inddrager sine medlemmer i beslutningerne!
Bevarer en hgj standard for sin personlige opfgrsel i og uden for kickboxing!

6. Lgser problemer retfaerdigt og i overensstemmelse med organisationens regler
og procedurer!
Er opmeaerksom pa og tager sit retslige ansvar alvorligt!
Er bevidst om gkonomisk holdbare principper!
Udnytter aldrig egen virksomhed eller position til at fremme egeninteresse pa
bekostning af organisationens interesser!

10. spiller aldrig pa kampe, hvor denne har indflydelse!

1. Misbruger ikke insider-viden i forbindelse med spil!
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Etiske normer for tilskuere og supportere

Gode tilskuere og supportere kender til de veerdier og idealer der er inden

for kickboxing og stgtter op om disse. Gode tilskuere og supportere stgtter

deres udgvere og klub med positivitet og stolthed, men viser ogsa respekt for andre

udgvere og klubber.

Det sker dog at, tilskuere og supportere ikke altid optraeder i tradd med veaerdierne og

idealerne. Det skal huskes at veere tilskuer og supporter indebaerer et ansvar, hvor man

er med til at pavirke den overordnede stemning til konkurrencer, samt det

overordnede indtryk af kickboxing.

De fglgende normer henviser til handlinger og holdninger, som kendetegner den gode

tilskuer og supporter:

1.

o v AW

Bifalder fair play og gode praestationer af alle udgvere!

Stgtter sin udgver eller klub i modgang og medgang!

Udtrykker sin stgtte pa positiv og motiverende vis!

Viser respekt for sin udgvers eller klubs konkurrenter!

Viser respekt for dommernes og officials’ afggrelser!

Undlader brug af han og/eller skaeldsord i forhold til udgvere, dommere, traenere

eller andet publikum!

7. Accepterer aldrig truende og voldelig adfeerd!

Behandler alle udgvere ligeveerdigt, uafhaengigt af kgn, race, etnisk, politisk og

religigst tilhgrsforhold samt seksuel orientering!
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Etiske normer for bgrn og unge op til 15 ar

Det overordnede mal med bgrne- og ungdomsidraetten er at give udgverne

mulighed for alsidig udvikling og for at mestre forskellige feerdigheder.

Hvilket i teenagedrene kan lede videre til en specialisering inden for en specifik

disciplin. Kendetegnene ved en god bgrne- og ungdomsidrzet er at:

1. Udgveren trives og gnsker at deltage!
Udvikler sig fysisk, psykisk og socialt!
At oplaeringen er tilpasset udgverens alder, udvikling og behov!

At udgveren oplever mestring og fremgang gennem individuel vejledning!

CENNEENEEN

At treeningen er legebetonet!

De fglgende normer henviser til handlinger og holdninger, som kendetegner den gode

bgrne- og ungdomesidraet.

Etiske normer for udgverne

1. Ggr altid sit bedste!

2. Overholder regler og normer for fair play!
Deltager i kickboxing for sin egen skyld og ikke fordi man skal behage sine
foraeldre eller traenere!

4. Viser respekt over for alle udgvere, bade modstandere og klubkammerater!
Lader vaere med at diskutere med dommere eller andre officials!

6. Viser respekt og er dben og zerlig over for de traenere og ledere, der har ansvar
for at hjeelpe dem!

7. Undlader hanende eller nedladende tilrab om modstandere, klubkammerater,
dommere, officials, traenere, ledere, eller andre i forbindelse med kickboxing!

8. Opfarer sig over for andre, som de gerne vil have, at andre skal opfgre sig over

for dem selV!

Etiske normer for traenere

1. Erenrollemodel for sine udgvere!

2. Skaber mulighed for og motiver udgveren til at udvikle sit talent!

3. Tilrettelaegger treening og kampe saledes, at den er passende i forhold til
hver enkelt udgvers alder og erfaring!

4. Overholder og respekterer regler, procedurer og tilskynder udgverne til at

ggre det samme!
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10.

.

12.

13.

Leerer sin udgver at optraede med respekt over for dommere,
officials og modstandere!

giver positiv kritik, som passer til den enkelte udgvers behov og

alder!

Undgar overdreven negativ kritik!
Tilskynder udgverne til at respektere hinanden som individer uanset deres
baggrund, sportslige evner og potentiale!

Fordgmmer usportslig adfaerd og hanende eller nedladende tilrab!

Holder sin viden om treening og udvikling af unge udgvere opdateret!

Er altid opmaerksom pa den magt, man har i rollen som treener og undgar
enhver seksuel tilnaermelse af og intim kontakt med udgverne! | bade tale og
handling.

Behandler alle udgvere ligeveerdigt, uafhaengigt af kan, race, etnisk, politisk
og religigst tilhgrsforhold samt seksuel orientering!

Viser interesse og omsorg for syge og skadede udgvere!

Etiske normer for ledere, frivillige og ansatte

1.
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Sgger at give alle udgvere lige muligheder for at deltage uafhaengigt af deres
baggrund, idraetslige evner og potentiale!

Inddrager udgverne og foraeldrene i planlaeagning og beslutninger knyttet til
udgverens traening!

Udgveren deltager for sin egen forngjelse og ikke for belgnningens skyld!
Gar forrest med en positiv opfgrelse samt positiv og stgttende kommmentarer!
Fordgmmer usportslig adfaerd og hanende eller nedladende tilrab!

Laere udgverne respekt for organisationsveerdiernes abenhed og demokrati!
Undgar enhver seksuel tilneermelse af og intim kontakt med udgverne! Bade
i tale og handling.

Behandler alle udgvere ligeveerdigt, uafhaengigt af kan, race, etnisk, politisk

og religigst tilhgrsforhold samt seksuel orientering!

Etiske normer for foraeldre

Husker at barnet deltager for at glaede sig selv og ikke en selV!
Tilskynder kun barnet til at deltage uden tvang!

Tilskynder sit barn til at udgve kickboxing efter reglerne og til at Igse
konflikter uden fjendtlighed eller vold!

Stgtter og opmuntrer ikke kun eget barn, men alle bgrn og unge i

kickboxing!
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10.

Er positiv bade i modgang og medgang!
Latterligggr aldrig et barn og raber ikke af det, hvis der bliver

begaet en fejl!

Husker at bgrn og unge laerer bedst gennem eksempler!
Respekterer dommerne og andre officials afggrelser, samt laerer sine bgrn og
unge at ggre det samme!

Vaerdsaetter frivillige, traenere, ledere og officials da der ellers ikke vil vaere
kickboxing for deres bgrn og unge!

Respekterer ethvert barns rettigheder og vaerdighed uafhaengigt af kgn,

race, etnisk og religigst tilhgrsforhold samt seksuel orientering!
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